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Grashiipfer

Bio-Hof & Lieferservice

Zutaten:

2 EL Wilde Lilli Sirup
250 ml Mineralwasser
etwas Eiswdirfel

etwas Himbeeren
etwas Heidelbeeren

Zweige frischer Rosmarin

Zubereitung:

Beeren in einem Glas zerdriicken, Eiswirfel und 2 EL Wilde tomaten
Lilli Sirup hinzufigen und mit Sprudelwasser aufgiefSen.
Nach Belieben mit Rosmarin garnieren!

Best.Nr. 703293 500 ml /8,99 €

Nach neuer Krauternte - wieder lieferbar!
Sauerkraut Frisch, frinkisch

Zutaten: Weilkohl, Karotten, Meersalz, Dill
Best.Nr. 214346 480 g Becher / 2,89 €

Handlicher Aroma Roll-On mit entspannender Duftkomposition,

I Schlafwohl Roll-On, 10 ml Flasche
) die fur erholsamen Schlaf sorgt — zuhause und unterwegs.

Best.Nr. 712888

Muskelwohl Pflegedl, Aktivwohl von PRIMAVERA
fur die entspannende und regenerierende Massage 1 Avocado
nach korperlichen Aktivitaten

Wilde Lilli Sirup von Sonnentor
Rezept fir Lilli’s wilder Spritz Ein erfrischender, alkoholfreier
Cocktail mit dem Wilde Lilli Sirup und Beeren!

Aktionspreis!
bisher 10,90 € jetzt 8,39€/10ml
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Herbstkdse Aurora Gold, 50 % Fett -lactosefrei-

Oliven, Tomaten und Rosmarin sorgen fir eine
mediterrane Note und verleihen dem jungen Gouda
einen herrlich aromatischen Geschmack.

Zutaten: pasteurisierte KUHMILCH*, Meersalz, Oliven*,
Tomate*, Rosmarin*, Milchsaure Kultur,

vegetarisches Lab. *aus kontrolliert 6kologischer Erzeugung
Best.Nr. 121555 100g/2,39€

Passierte Tomaten, im Tetrapack
=~ Italienische Tomaten aus den natirlich bestgeeigneten Anbaugebieten,
o im perfekten Reifestadium geernet, werden sorgfaltig ausgewahlt und
innerhalb weniger Stunden verarbeitet. Diese Verarbeitung macht es
moglich, wertvolle Vitamine und Nahrstoffe frischer Tomaten zu
bewahren. Im Tetrapack - umweltfreundlich und recycelbar!
Best.Nr. 557291 500g/1,19€

Spaghetti aus roten Linsen von Explore Cuisine
—— glutenfrei mit hohem Proteingehalt. Sie zeichnen sich durch einen
& lﬂ;n@ hohen Gehalt an pflanzlichen Proteinen und Ballaststoffen aus. Sie
sind zudem fett- und kalorienarm und passen damit ideal zu einer
gesunden Erndhrungsweise.
Best.Nr. 528568 Aktionspreis!
bisher 3,59 € jetzt3,39€ /250¢g

Kichererbsen von MorgenlLand
sind leicht nussig im Geschmack und ideal fur Salate,
Eintopfe, Hummus, Bratlinge und asiatisch-orientalische
Gerichte.
Best.Nr. 464409 Aktionspreis!

bisher 2,99 € jetzt 1,99€ /500g

Kichererbsensalat mit Wassermelone  Zutaten flr 4 Personen
100 g MorgenLand Bio Kichererbsen Die Kichererbsen 12 Stunden in reichlich Wasser
einweichen. AnschlieRend fir 60 bis 90 Minuten in frischem
Wasser garen. Zum Ende der Garzeit salzen.

Den Spinat mit kaltem Wasser waschen und schleudern.

150 g Wassermelone

o Best.Nr. 742427 Aktionspreis| 100 Babyspinat Die Sonnenblumenkerne in der Pfanne rosten

ol i i 50 g Sonnenblumenkerne )
& bisher 17,90 € jetzt 13,99 €/50 ml 1s i h u Avocado, Tomaten und die Wassermelone schneiden und in
¥ irschtomaten eine Schissel geben. Den Salat und die Kichererbsen

Bulgursalat mit Cherrytomaten

und Minze

Zutaten fur 4 Personen:
120 g Bulgur

Salz

600 g Fenchel klein
100 g Cocktailtomaten
1 kleine Salatgurke

1 Zwiebel rot, klein

1 Bund Minze

1 Bund Petersilie glatt
1 Zitronen

50 g Aprikosen getrocknet
1TL Fenchelsamen
Pfeffer

4 EL Olivenol

100 ml Orangensaft

20 g Pinienkerne

12 Basilikumblatter

2 Kugeln Mozzarella ebenfalls zu den anderen Zutaten geben.

3 EL Balsamico Aus Balsamico, Olivendl, Senf, Salz und Pfeffer das Dressing
10 EL Olivenol anrihren.

1TL Senf Den Mozzarella in Stlicke reifen und unter den Salat heben.

Salz, Pfeffer Den Salat durchmischen und servieren.

Zubereitung:

Den Bulgur in einer Schissel mit leicht gesalzenem Wasser bedecken und 1 Stunde quellen lassen.
Inzwischen den Fenchel putzen und in feine Scheibchen schneiden.

Die Tomaten halbieren und den Stielansatz entfernen. Die Gurke waschen. Tomaten und Gurke fein wirfeln.
Die Zwiebel schalen und fein wiirfeln. Minze und Petersilie waschen, trocken schleudern und grob hacken.
Die Zitrone waschen, Zitronenschale fein abreiben und den Saft auspressen.

Die getrockneten Aprikosen in kleine Wirfel schneiden. Die Fenchelsamen im Mérser grob zerstolRen.
Den eingeweichten Bulgur auf ein Sieb abgieRen und abtropfen lassen.

Alle anderen Zutaten (bis auf die Pinienkerne) unterriihren und mit Salz und Pfeffer wirzen.

Den Salat mindestens 4 Stunden an einem kihlen Ort durchziehen lassen.

Vor dem Servieren unbedingt noch einmal abschmecken und nach Bedarf nachwiirzen.

Die Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett goldbraun rosten und darauf verteilen.

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!



Bestellschein fur Obst und Gemiise in KW 38/2024 Name:

97837 Erlenbach/ Tiefenthal, Kreuzstr. 19 a Kundennr:
Tel.: 09391 /5000 335  Fax: 09391 / 5000 336 Tel.:

Internet: ww w .gras-huepfer.de, DE-OKO-037 Lieferw oche:

Das gesamte Angebot an Gemiise, Salat und Obst stammt aus kontrolliert biologischem Anbau.
Von Montag den 16.09.2024 bis Freitag, den 20.09.2024 KW 38 ist voraussichtlich in lhrem Korb

s

Grashiipfer

Lieferservice

. ] S M L XL Salatder Woche, Méhren, Kurbis Hokkaido, Zw iebel rot, Cherrytomaten, Kartoffeln Annabelle (fk), Broccoli (M,L,XL)
Gemischt: <
O 0 0 0O Bananen, Apfel, Pflaumen blau/rot
Gemiise/Salat: S M L XL Salatder Woche, Mdhren, Kirbis Hokkaido, Zw iebel rot, Cherrytomaten, Kartoffeln Annabelle (fk), Gurken Mini,
' 0 0 0 0 Broccoli (ML,XL), Buschbohnen (L,XL)
Mild: S M L XL Salatder V_\_/oche, Mohren, Kiirbis Hokkaido, Zw iebel rot, Cherrytomaten, Kartoffeln Annabelle (fk), Gurken Mini (M,L,XL)
’ O 0 0 0O Bananen, Apfel, Pflaumen blau/rot
Regionaler Korb: S M L XL Salat der Woche, Mohren, Kirbis Hokkaido, Gu“rken Mini, Cherrytomaten, Kartoffeln Annabelle, Zw iebel rot (M,L,XL),
) 0 0 0 0 Weikraut (L,XL), Radieschen Regional (XL), Apfel
Obst: S M L XL Bananen, Apfel, Birnen, Pflaumen blau/rot, Kiw i, Trauben blau kernlos, Trauben w eil3 kernlos, Orangen,
) O O O O Mandarinen kernarm (L,XL), Kiwi Gold (XL)
Biiro Kérbe S M L XL nur mit Obst Bananen, Apfel, Birnen, Pflaumen blau/rot, Trauben blau, w ei kernlos, Mandarinen kernarm
O O O O mit Rohkost: Bananen, Apfel, Bimen, Pflaumen blau, Trauben blau, weiR kernlos M andarinen kernarm, Cherrytomaten, M 6 hren,Gurken Mini
Probekorb: Salat der Woche, Mohren, Kirbis Hokkaido, Zw iebel rot, Cherrytomaten, Kartoffeln Annabelle (fk), Broccoli,

Bananen, Apfel, Pflaumen blau/rot

Anderungswiinsche / zusatzliche Bestellung
Gemise

Auberginen, DE
Bataten / StiRBkartoffeln, ES
Blaukraut, DE
Blumenkohl, DE/NL
Broccoli, DE
Buschbohnen, DE
Cherrytomaten lose, DE
Chili Peperoni, DE
Chinakohl, DE

Fenchel, DE

Gelbe Bete, DE

Gurken Minigurken, DE
Ingw er, Ch/Pe
Knoblauch, ES
Knollensellerie, DE
Kohlrabi, DE

Kurbis Buttercup, DE
Kurbis Butternut, DE
Kirbis Delicata, DE
Kirbis Hokkaido, DE
Kurbis Spaghetti, DE
Kurkuma, PE

Lauch, DE

Mangold, DE

Maronen, gegart, FR
Meerrettich, AT
Mohren, DE

Pak Choi, NL

Paprika gelb, DE
Paprika griin, DE
Paprika rot, ES

Paprika rot, DE

Paprika Mix DE
Pastinaken, DE
Radieschen Regional, DE
Rettich w eil3, DE

Rote Bete , DE

Salat Batavia, DE

Salat Chiccoree, DE/NL
Salat der Woche, DE
Salat Eisberg, DE

Salat Eichblatt, DE
Salat Radicchio, DE
Salat Rucola, DE
Schlangengurke, ES
Spitzkraut, DE
Staudensellerie, DE
Tomaten Fleischtomaten, DE
Tomaten Regional, DE
Tomaten, ES/IT
Topinambur, DE
WeiRkraut, DE

Wirsing, DE

Zucchini, DE
Zuckermais, vakuum, DE

Sprossen / Krauter

....Schale  Kresse, Regional
...... Bund Petersilie, DE

...... Topf  Basilikumim Topf, DE
...... Topf Petersilie im Topf, DE

Schnittlauch im Topf, DE

€/Einheit Bestellmenge:

Obst
9,99/ kg Ananas, CR/Togo
7,89/kg Apfel 3 kg Vorratstite...................
6,79/ kg Apfel der Woche, DE/IT/AT/FR
5,19/ St Apfel Gala, FR
10,09 / kg Apfel Blstar, FR
10,79/ kg Apfel Frihapfel Sommercrisp, DE
12,90 /kg Apfel Frihapfel Collina, DE
2,99/100¢g Apfelbrei-Apfel (Apfel mit Fehlern)
7,89/ kg Aprikosen, TR
8,99 / kg Avocado, MA/ES/MX
4,49 | kg Bananen, EC/ PE/ DO
9,89/kg Birnen, FR
1,99/100¢g Datteln, groRe Fruchte, IL
1,79/100¢g Datteln deglet Nour, TN
5,59/kg Feigen, ES
2,90/ St Granatapfel, ES
2,59/ kg Himbeeren, DE
2,59/ kg Honigmelone, ES
2,59/ kg Kiw i grun, IT/Gr
2,59/ kg Kiwi gold, ZA
2,59/ kg Limetten, BR
1,79/100¢g Mandarinen, ZA
8,99 / kg Orangen, ES
8,99 / kg Orangen Vorratstiite, ES
6,99 /200 g Pflaumen, ES
17,99/ kg Trauben blau, T
2,69/kg Trauben weil3, IT
3,99/ St Trauben blau, kernlos, IT
11,90/ kg Trauben w eil3, kernlos, IT
11,90/ kg Wassermelone, ES
8,49 / kg Zitronen, IT/ES
11,90/ kg Zw etschgen, DE
11,90/ kg
7,89/ kg Zwiebeln
2,90/Bund ... kg Zwiebeln gelb, DE
3,59/ St. .Bund Zwiebeln im Bund, DE
449/kg kg Zwiebeln rot, DE
3,19/t Ll kg Zwiebeln Gemisezw iebel, DE
1,30/100 g
3,19/ St Nisse
3,30/ St Beutel FErdnisse mit Schale, EG
3,19/ St 200g Walnisse lose, FR
9,99/ kg
3,19/1004¢g Kartoffeln
2,89/ St Friihkartoffeln Annabell (fk), DE
6,49/ kg Frihkartoffeln Agria (vfk), DE
2,99/ st Frihkartoffeln Laura rotschalig (vfk), DE
8,90/ kg Frihkartoffeln mehlig, Karlena, DE
8,90/ kg
6,69/ kg Pilze
7,99 / kg ...200 g Austernpilze, DE
4,49 | kg ...200 g Champignons, DE
6,29/ kg
3,39/kg
5,39/400¢g
1,10/ Schale Hier handelt es sich um Frischware,
2,79/ Bund deshalb sind die Preise freibleibend!
3,19 / Topf
3,59/ Topf
3,99 / Topf

€ /Einheit

4,99/ St
15,99/ 3 kg
5,59/kg
5,59/ kg
5,59/kg
5,59/ kg
5,59/ kg
2,49/ kg
12,99 /kg
2,69 /St
3,29/ kg
5,59 / kg
6,20/200g
3,60/ 250 g Schale
32,99 / kg
3,79/ St
5,99 /125 g Schale
5,69/ kg
1,19/ St
1,79/ St
10,79/ kg
7,89/kg
7,99/ kg
23,25/ 3 kg
7,89/kg
6.99 / kg
6,99/ kg
8,99/ kg
8,99/ kg
3,49/ kg
7,89/ kg
8,49/ kg

3,70/ kg
3,99/ Bund
4,70 / kg
4,49 | kg

4,99/330g
2,60/200 g

2,99/ kg
2,99/ kg
2,99/ kg
3,99/ kg

4,20/200 g
3,40/ 200 g



Aktuelles Kaseangebot im September 2024
Alle Kasesorten werden nach biologischen Richtlinien hergestellt. (DE-OK0-037)

Késesorten die wir fir Sie schneiden

Mindestabnahmemenge 200 g je Kaselieferung

166419
128722
122815
127607
126336
121228
121555
163495
119801
163304
124637

Allgauer Tilsiter, mind. 50 % Fett -lactosefrei-
Bergkase, 50 % Fett, -lactosefrei-
Butterkase, 5 Wochen gereift, mind. 50 %
Comté Extra A.O.C, mind. 45 % -lactosefrei-
Emmentaler mind. 45 % -lactosefrei-

Gouda jung, 3 Wochen gereift mind. 45 % -lactosefrei-

Herbstkéase, 30 Tage gereift, mind. 50 % -lactosefrei-
Hooidammer Supreme, Schnittkdse, 50 % Fett
Nordseekase, 48 % Fett

Smoked sweet Chili, 4 Wochen gereift, mind. 50 % -lactosefrei-

WeilRbierkase, 7 Wochen gereift, mind. 50 % -lactosefrei-

Ziege und Schaf

131433
152436

Ziegencamembert, 50 % Fett, 100 g Stuck
Ziegenkase, 10 Monate gereift, mind. 50%

Abgepackte Kase

122343
122354
121083
119608
164125
114546
129543
145697

Gouda jung, 48 %, vakuumiert -lactosefrei-

Gouda mittelalt, 50 %, vakuumiert -lactosefrei-
Gorgonzola 53 % Fett

Hausmacher Bauernhandkéase, 1,8 % Fett

Mozzarella, 45% Fett

Mozzarella Mini, 150 gr Beutel , NL 50%

Manouri Kase aus Schaf- und Ziegenmolke
Parmigiano Reggiano, 24 Monate gereift -lactosefrei-

Scheibenkése, abgepackt

130241
122602
169795
191204
191158
121037
145934
184252
184151

Biolander in Scheiben -lactosefrei-
Bergblumenkése in Scheiben -lactosefrei-
Bergkase in Scheiben

Bockshornklee-Kése in Scheiben -lactosefrei-
Cheddar -lactosefrei-

Feuerkése in Scheiben

Toast & Burger Schmelzkasescheiben
Ziegenbergkase in Scheiben

Ziegenbutterkase in Scheiben -lactosefrei-

Brie - Camembert

117112 Back Camembert, 45 % Fett

165137 Coburger Bio Blu, Weichkase, Milchwerke Oberfranken
120058 Brie, Demeter, 50 % Fett

118023 Camembert mit Nul3, 48%F.i.Tr. ca.180 g
118012 Camembert mit Pfeffer, mind. 48% ca. 180 g
117022 Camembert, 55 %

167117 Coburger Bio Bianco, Milchwerke Oberfranken
167128 Coburger Bio Rosso, Milchwerke Oberfranken
Frischkdse

161673 Feta-Creme Fanti das Schaf

114941  Frischkase Krauter

114939  Frischkase Natur

162347 FrischeCreme Sizilien

162472  FrischeCreme Gartengemuse

116201 FrischeCreme Krauter

116223 FrischeCreme Meerrettich, 25 % Fett

120723 Frischkase Kurt das Schaf (Knoblauch & Krauter)
120734  Frischkase Schani das Schaf (Curry & Dattel)
147925 Korniger Frischkase

125829 Mascarpone, laktosefrei

157274  Ziegenfrischkase 65 %

Aurora
Aurora
Arrigoni
Birkenstock
dennree
Zlger

bio verde

M ontanari & Gruzza

Andechser
Andechser
Andechser
dennree
dennree
stbbeke
bio verde
Andechser

Andechser

OMA

Milchw. Oberfr.
Bergpracht

St. Leonhard
St. Leonhard
Andechser
Milchw. Oberfr.
Milchw. Oberfr.

Jakobsberger
Andechser
Andechser
WeiRenhorner
Weisenhorner
Weisenhorner
WeiRenhorn
Jakobsberger
Jakobsberger
dennree
Zuger

Andechser

OMA
Walchsee
dennree
Frankreich
Potzelsberger

dennree

Hooidammer
Thise M ejemi
Aurora Gold
Sobbeke

Andechser

Hooidammer

ca. 250 g Stuck
ca. 250 g Stuck
200 g Schale
2004g

259

150 g Beutel
550g

2009

50g
259
59
259
259
150g
550g
1009
1009

100g
2209
1009
ca.l80g
cal80g
1009
2209
220¢

1359 Glas
759
759
25¢g
550g
B0g
550g

1359 Glas
135 g Glas
200 g Becher
250 g Becher
150g Becher

2,39€/100 g
1,99 €/ 100 g
2,09€/100 g
3,39€/100 g
2,39€/100 g
1,49€/100 g

2,59€/100 g
2,69€/100 g
2,39€/100 g
2,79€/100¢g

2,99 € / Packung
3,39€/100 g

2,09 €/ Stick
2,19€/100g
4,49 € / Schale
3,39 €/ Stick
1,39 €/ Stiick
1,99 € / Beutel
4,19 € / Beutel
7,19 € / Packung

3,29 € / Packung
3,39 €/ Packung
3,19 € / Packung
2,69 €/ Packung
2,69 € / Packung
3,69 €/ Packung
2,79 € / Packung
3,59 € / Packung
3,19 € / Packung

2,99 € / Stiick
3,79 /Stuck
1,69 €/ Stiick
2,80€/100g!
2,89€/100¢g!
2,19 € / Packung
3,99 € / Stiick
3,99 €/ Stiick

4,59 €
2,29 €
219€
2,29 €
2,29 €
2,29 €
2,29 €
4,59 €
4,50 €
1,39 €
3,79 €
3,09 €



Backwaren im_September 2024

(DE-OKO-037)

Backwaren von der Vollkornbdckerei Kéhler, Wiirzburg

Téagliche frisch gebacken!

Vollkornbrote

Bauernlaib

Dinkelbrot

Dinkel Chiabrot

Emmerbrot

Emmer Dinkelbrot
Frankenlaib

Frankenlaible

Hafer Dinkelbrot
Roggenbrot
Urgetreidebrot, w eizenfrei

Dinkel Baguette hell

Dinkel Ruchmehlbrot

Fitness Brot

Frankisches Baguette m. Sauerteig
Kirbisbrot

Rhoner Landbrot

Walnussbrot

Wurzelbrot

Burger Buns

Dinkel Vollkornbrétchen
Dinkel Mohnbrdtchen
Dinkel Vollkornkernchen
Frankis
Mehrkornbrétchen

Helle Broétchen

1167
1170

Dinkel ChiaBatta Brétchen
Dinkel Seelen

Dinkel Rosmarin Seelen
Dinkel Oliven Seelen
Dinkel Ecken

Kipf

Pitabrétchen

Rosenbroétchen

Pikantes

1000 g 520 € ..1094 Focaccia Mini
7509 540 € .. 1185 Pomodori
500 g 475€ ... 1442 Kasestange mit Mohn
7509 5,30 € .. 1160 Laugenstange, vegan,
5009 4,40€ ..1161 Laugenbrezel, vegan,
1000 g 520 € .. 1163 Laugenknopf
5009 3,00€ ... 1446 Paprikastange
750 g 535€ ... 1444  Spinat-Feta-Stange
7509 4,80 € .. 1195 Vinschgauer
750 g 5,00 € .. 1403 Zwiebelkuchen

..1411 Zwiebelstange
2509 3,20 € Gebéck
500 g 475€ ... 1238 Crossaint vegan
7509 550€ ... 1230 Dinkel Quarktasche
350 ¢ 3,20€ ... 1201 Dinkel Vollkorncoissant
5009 4,60 € 1225 Franzbrétchen
3000 g 13,95€ .. 1241 Hornchen
7509 5,95 €
3509 3,35 € Kuchen

..1380 Apfelstrudel

.. 1374 Buchw eizenkuchen (glutenfrei)
1stick 1,20€ .. 1300 Gedeckter Apfelkuchen -vegan-
1 Stuck 1,10€ ... 1342 Himbeerkuchen -vegan-
1 Stiick 1,30 € .. 1311 Kasetorte
1sStick 1,10€ .. 1369 Kokos Kirschkuchen -vegan-
1 Stick 1,20 € ..1316 Mohn Streusel Kuchen -vegan-
1 Stick 1,10 € .. 1372 Mbhrenkuchen

.. 1270 Nussschnitte

.. 1341 Johannisbeer Baiser
1sStick 1,10€ .. 1345 Walnuss Brow nie
1sStuck 1,50€
1 Stuck 1,70 € Dauergeback
1Stick 2,20€ ... 1257 Gluckstaler, Dauergeback Mirbteig
1 Stiick 1,40 € .... 1270 Nuss Schnitte, Dauergebéack
1Stuck 0,60€
1sStuck 0,95€
1Stuck 0,60€

Die Zutaten aller Backwaren erfahren Sie in unserem Internet-Shop oder auf Anfrage.

1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stick
1 Stiick
1 Stick
1 Stiuck
1 Stiick
1 Stick

1 Stick
1 Stiick
1 Stick
1 Stiick
1 Stiick

1 Stick
1 Stiick
1 Stick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stiick
1 Stick

1 Stick
1 Stuck

1,50 €
1,95€
2,30 €
1,30 €
1,30 €
1,30 €
2,30€
2,30 €
1,20 €
3,85€
2,30 €

2,10€
250 €
2,30 €
2,50 €
1,75€

3,50 €
3,20€
3,20 €
3,60 €
3,40 €
3,40 €
3,20 €
3,30 €
3,40 €
3,50 €
2,95€

2,90 €
3,40 €



